TEMA - CTA: Cadena Trófica, los alimentos
ACTIVIDAD: Día de la Educación 
CATEGORÍA: Medicina y Salud
REGIÓN: Lima
EJES BILATERALES DEL DESARROLLO: Polo interoceánico Central 
ACUERDO NACIONAL: 15° Politica: Promoción de la Seguridad Alimentaría y Nutrición: Nos comprometemos a establecer una política de seguridad alimentaría que permita la disponibilidad y el acceso de la población a alimentos suficientes y de calidad, para garantizar una vida activa y saludable dentro de una concepción de desarrollo humano integral.
GLOBALIZACIÓN: TLC. 
LEGISLACIÓN: Artículo 6°.- Desarrollo regional (comprende la aplicación coherente del desarrollo poblacional, cultural, social, salud, etc.)
HARINA DE LOMBRIZ CONTRA LA DESNUTRICIÓN EN LOS POBLADORES DE LIMA
Objetivos generales: 

- Disminuir la incidencia de desnutrición en los pobladores de Lima. 
Objetivos específicos: 
- Promover el consumo harina de lombriz en Lima 
V. Independiente: Consumo de harina de lombriz
V. Dependiente: Disminución de incidencia de desnutrición en los pobladores Lima. 
Resumen: El tema a tratar es el de cadena trófica y los alimentos. La cadena trófica, también llamada cadena alimentaria, es la corriente de energía y nutrientes que se establece entre las distintas especies de un ecosistema en relación con su alimentación. La red trófica o red alimentaria es una serie de cadenas alimentarias o tróficas íntimamente relacionadas por las que circulan energía y materiales en un ecosistema
Actualmente se están viviendo muchos casos de desnutrición debido a la mala alimentación de parta de las personas.
Debido a eso yo propongo el consumo de la harina de lombriz, ya que esta contiene cerca del 60 a 80% de proteínas, y otros nutrientes esenciales en la alimentación. En este sentido, la proteína de lombriz tiene una ventaja: se puede incorporar en pequeñas cantidades, de manera imperceptible, enriqueciendo los alimentos de consumo habitual bajo la forma de harina. 
Esta se prepara a partir de la carne de lombriz. La especie más utilizada es la lombriz roja californiana (Eisenia foetida), lombriz que consume diariamente una cantidad de residuos equivalente, prácticamente, a su propio peso. Esta especie requiere de altas concentraciones de materia orgánica como medio de vida y alimentación, por lo que no sobreviven mucho tiempo en suelos con bajos porcentajes de materia orgánica.
Relación: 
La relación que hay con el tema es debido a la energía y nutrientes que obtienen los seres vivos, en este caso los pobladores afectados por la desnutrición, al alimentarse. Lima es una región con zonas rurales donde se ven problemas de pobreza y pobreza extrema, en la que muchos pobladores de esta zona padecen enfermedades relacionadas a una mala nutrición. De esta manera se relaciona con el tema tratado. La mayoría de los casos de desnutrición se inclinan hacia una mala educación, ya que, muchas personas no saben seguir una dieta adecuada o simplemente no saben que deben seguir una alimentación diaria, De esta manera se relaciona con el día de la educación, ya que este día habla sobre el aprendizaje constante que deben tener las personas, en este caso, el aprendizaje nutricional. Por otro lado, sabemos que el APEC, trata temas relacionados con la educación, de modo que también se relaciona de la misma manera que la actividad. La relación que hay con el TLC y la Sierra Exportadora se inclina hacia las exportaciones e importaciones que se pueden hacer de la harina de lombriz hacia otros paises. 

Hipótesis: Si se consume la harina de lombriz por los pobladores de la región de Lima se disminuiría la incidencia de desnutrición en dicha región.
Procedimiento Experimental: Para obtener la harina de lombriz:

[image: image3.jpg]


En primer lugar hay que separar lo mejor posible a las lombrices de su medio. Esto conviene hacerlo a mano o empleando una malla de alambre tejido. Luego se purga a las lombrices durante un día con un alimento basado en gelatina o en harina de maíz fina (sémola) con una humedad similar a la del alimento. Se sacrifican a los animales en una solución salina (dos cucharadas de salo en un litro de agua).Finalmente, se secan al sol y se muelen. El resultado es un polvo de color amarillo de sabor agradable. La harina de lombriz, elaborada en forma industrial, se usa principalmente para la preparación de alimentos balanceados para la explotación intensiva de gallinas y pollos lográndose una mejor conversión alimenticia que con los balanceados comerciales reduciéndose los costos de producción de un 20-40%.
Datos y Resultados: 
     

LA HARINA DE LOMBRIZ CONTIENEN: 
*PROTEINAS: Del 65% al 75% 
	*AMINOACIDOS 
En % promedio 
	      %
	
	*VITAMINAS Y MINERALES 
	    mg 

	Alanina 
	5.53 
	
	Vit. A (Retinol/Caroteno) 
	Vest. Var. 

	Arginina 
	6.51 
	
	Vit. B1 (Tiamina) 
	16 

	Ác. Aspártico 
	11.60 
	
	Vit. B3 (Niacina) 
	36 

	Cisteína 
	1.83 
	
	Vit. B12 (Cobalamina) 
	6 

	Ác. Glutámico 
	14.20 
	
	Vit. B6 (Piridoxina) 
	6 

	Glicina 
	5.00 
	
	Biotina (Vit. H) 
	32 

	Histidina 
	2.57 
	
	Ácido Aminobenzoico 
	30 

	Isoleucina 
	4.69 
	
	Ácido Pantotenico 
	10.3 

	Leucina 
	7.59 
	
	Ácido Fólico (Vit. M) 
	2.1 

	Lisina 
	7.56 
	
	Colina (Complejo B) 
	275 

	Metionina 
	2.20 
	
	Inositol (Complejo B) 
	350 

	Fenilalanina 
	4.01 
	
	Ácido Lipoico 
	Vest. Var. 

	Prolina 
	5.30 
	
	Vitamina  D 
	Vest. Var 

	Serina 
	5.03 
	
	Hierro 
	2.7 

	Triptofano 
	1.40 
	
	Selenio 
	Vest. Var 

	Treonina 
	5.20 
	
	Cromo 
	Vest. Var 

	Tiosina 
	2.97 
	
	Calcio 
	Vest. Var 

	Valina 
	5.00 
	
	Fósforo 
	Vest. Var 
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Lombriz Roja Californiana
Conclusiones: Después de esta investigación pude llegar a la conclusión de que:
· El consumo de harina de lombriz puede mejorar la calidad de vida de los pobladores de las zonas   afectadas por la desnutrición de Lima en cuanto a salud se refiere ya que esta tiene un gran valor nutritivo.

Investigación Futura: Proyectos de promoción del consumo de Harina de Lombriz.
Alfabetización Funcional: Harina de lombriz
Fortaleza: Capacidad de nutrición que tiene.
Oportunidades: Disminución de la incidencia de desnutrición.

Debilidades: Su exceso puede causar efectos laterales.
Amenazas: La restricción de su consumo.
Plan Nacional de Competitividad: Innovación tecnológica e innovación empresarial
2008 - Debe aumentar en 25% la participación de fondos externos en el presupuesto de investigación universitaria.

Referencias Bibliográficas: Biología Claude a. Ville 8º Edición, capitulo 14.

Palabras claves: Harina de lombriz, desnutrición, lombriz roja californiana, pobladores, Lima.
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